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令和 3年度総会のご報告

本年度の総会は、コロナウイルス感染拡大の影響を考

慮し書面表決となりました。

すべての議案について賛成をもつて可決されました。

彗:司弔裂曇ご=:塩塁曇ぎ薔き体操
年齢を連ねることに、肩や

腰、ひざ、と体のいろんな機能

が弱つてくる。昨年よりのコロ

ナ禍で、家にこもりがち、体を

動かす機会も少なく、人との

関わりも減り、体だけでなく、

脳の機能も落ちてくる。

塩屋地域福祉センターで、毎月一回、いきいき体操を開い

ていると聞き参加してみました。第4月 曜日の10:00～
10:30。 4年くらい前から始まり、最初は1名、2名といった

参加者が、今では人づてに拡がり参加者も増えてきていま

す。6月 28日 は3カ月ぶりということもあつてか、18名の参加

がありました。スクリーンに大きく写し出されるビデオを見

ながら、①塩屋いきいき体操②NHKのテレビ。ラジオ体操

と、体を動かしていきます。背筋を伸ばし、指先までピーンと

腕を伸ばす。振り子のように足を左右前後に動かす。屈伸運

動。立ったままの人、椅子に座つての人、各自無理のない姿

勢で、30分間の体操を終えました。

運動不足が認知症の要因になると言われています。体を

動かすとやる気が出てくるとも。また一人でするよりもみん

なで一緒にすることが、脳の活

性化にもなるそうです。

頭はしつかり!体 はすっき

り1元気で毎日をすごしていく

ために、皆さんも参加してみま

せんか?参加は無料です。

ひ と り 暮 ら し高 齢 者 給 食 会 _■・

6月 21日 (月 )福祉センターでお弁当の配食をしました。

梅雨晴れの一日、皆さんの笑顔が印象的でした。
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活 動 内 容

クリーンアップ作戦

第30回お年寄りと子どもの交流の集い

10/3(日 )第 21回輪投げ大会

垂水あたまいきいき教室

塩屋小学校4年生と高齢者のふれあい

ふれあい学習会

11/7(日 )

/14(日 )

/29(月 )

第27回グラウンドゴルフ大会

クリーンアップ作戦

高齢者料理教室

12      ふれあい学習会(干支)

/18(土)餅 つき大会

令和4年

1月 塩屋防災デー

塩屋小学校1年生とのふれあい授業

2月 ふれあい学習会

塩屋小学校3年生とのふれあい授業

3/6(日 )ひ なまつり行事

空白部分は日付未定です

。民児協ふれあい給食
。ひまわりカフェ

。子育てサークル

・塩屋いきいき体操
。子育て相談

毎月第3月 曜日

第 2・ 第4土曜日

毎月第2火曜日

毎月第4月曜日

不定期 第4火曜日

ふれあいしおや発行 令和3年 7/31(土 )

11/30(火 )

令和4年 3/31(木 )
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(2) ふ れ あ い し お や No.101

1～ 2歳児専用の園舎が完成 ! 給食室もリニューアルして食育を !

昭和32年に開園した塩屋幼稚園は、「感謝・正直。親切 (優しい心 )。 一生懸命・創造」を教育目標に今年で65年目を迎え、卒園

生が7,088名 になりました。62年の長きに亘り当園の礎を築かれた並川園長から令和元年よリバトンを引き継ぎ、3年目を迎え

ました。教職員一同「子どもたちを第一に」を胸に、子ども達一人ひとりの心をしつかり受け止め、個々の想いを大切に寄り添い

ながら、毎日楽しく喜んで登園できるよう保護者の皆様とより良い連携を築き、力を合わせて精一杯努力してまいります。園長就

任後から塩屋の町の皆様とお会いする機会が増えましたが、よく「卒園生です」と声を掛けていただき嬉しい気持ちになります。

塩屋町の多くの卒園生の皆様、並川園長在任中からお世話になつている皆様、引き続き温かいご指導、ご支援を賜りますよう何

卒よろしくお願い申し上げます。

昨年から続くコロナ禍の影響で、園行事も状況に応じて内容変更。延期。中止と子どもたちの思い出が少なくなつていることに

心を痛めております。当園では、人間としての基礎を培う大切な幼児期に恵まれた環境の中で色々な経験をすることによって、た

くましい根つこを育て、卒園後その上に枝や葉を広1大 将来大輪の花を咲かせて欲しいという想いで教育・保育を実践しており

ます。保育室や送迎バスの抗菌コーティングや日頃の手洗い。消毒等の感染防止対策を徹底し、安心安全な環境の下、一緒に

笑つたり泣いたり怒つたり、頑張つたり緊張したり感動したり驚いたり、幼稚園時代の思い出を多く残してあげたい…と願つてい

ます。また、運動が得意な子、音楽が得意な子、絵を描くのが得意な子・・。それぞれの得意な事を発表する場をたくさん用意し、

自信につな1大 子ども達の可能性を拡げていきたいと考えています。

さて、昨年秋から建設しておりました「1歳児ふたば組。2歳児わかば組」と「未就園児めばえ教室」の子ども達が楽しく安全に

過ごせる保育室と屋上園庭がある『 1・ 2歳児専用の新園舎』が春休みに完成しました。1・ 2歳児の子どもたちの保育もより充

実させていきたいと思つております。また、外から調理する様子が見える『給食室』にリニューアルし、子どもたちが食を身近に感

じ、食べることに興味や関心が持てるよう食育にも力を入れていきたいと思つております。地産地消の旬の食材を使つて、引き続

き美味しい給食を作ってまいります。

最後になりましたが、卒園してからもサマーキャンプやスキーキャンブ、同園会やバザーなど、園に戻って来る機会を作り、「あ

の時は楽しかつた」「優しく楽しい先生だつた」「園で頑張つた事を今も続けている」等、懐かしく思い出される幼稚園でありたい

と願っています。今年は8月 24日 (火)午後に同園会を開催します。ぜひ遊びに来てください。待つています。

学校法人和弘学園 幼保連携型認定こども園 塩屋幼稚園
園 長 中後 進一朗

完成した1,2歳児用の園舎

編集後言己
「コロナワクチン接種予約できましたか」「2回 目接種後の様子はどうですか」挨

拶代わりのコミュニケーションが続いています。早く終息して欲しいですね。そん

な中、登下校中の子供たちの明るく元気な姿に力をもらっています。車に気を付

けて下さいね。(う )
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塩屋幼稚園からのお知らせ

給食室も新しく


