
No. 活動日

1 第2＆第4土曜日

2 第4月曜日

3 毎週木曜日

4 12月第1金曜日

5 第2＆第4水曜日

6 第1＆第3水曜日

7 毎週金＆土曜日

8 第3土曜日

9 奇数月第1土曜日

10 偶数月第3土曜日

11 年4回金曜日

12 4・7・10・1月第3月曜日

13 10月第1土曜日

14 1月第4日曜日

15 3月＆９月

16 春＆秋の土曜日

17 5月＆12月の第2土曜日

18 6月

19 秋の日曜日

20 11月第1日曜日

21 2月の平日

22 12月第4金曜日

23 1月第2土曜日

24 8月第5土曜日

25 随時

26 第2土曜日or第4日曜日

27 7月6日

28 ほぼ毎日

※実施日時が変わる場合がありますので詳細は塩屋地域交流センターにお問い合わせください。

バス旅行 8時半〜17時

植栽＆水遣り 随時

とんど（於；塩屋小学校） 9時半〜12時半

夏祭り（於；塩屋小学校） 17時〜20時

SIO9でのサテライト 9時半〜12時

SIO9でのワークショップ 9時半〜12時

グランドゴルフ大会（於；塩屋小学校） 9時〜12時

昔遊び（於；塩屋小学校） 10時半〜12時半

年末パトロール（於；塩屋小学校） 17時〜18時半

広報「ふれあいしおや」

感謝会 11時半〜14時

コンサート 10時〜12時

スマホ教室 10時半〜12時

活動名 時間

ひまわりカフェ 10時半〜13時半

令和8年度事業計画

塩屋いきいき体操 10時〜11時半

健康麻雀教室 13時〜16時

手芸教室 10時〜12時

カラオケ教室 9時半〜12時

気功教室 9時半〜11時半

囲碁教室 13時〜16時

親子クッキング 10時半〜12時半

ふれまち委員会（5月は総会で第3土曜日） 10時〜12時

ふれまち三役会 9時半〜10時半

餅つき大会 9時〜14時

ひな祭り＆敬老の日 11時半〜13時半

映画鑑賞会 9時半〜12時

認知症予防研修 11時〜13時半

輪投げ大会 9時〜12時


